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PILLOLA DEL GIORNO DOPO 

 
LA CONTRACCEZIONE DI EMERGENZA 
Si sa che gli spermatozoi si mantengono vivi all’interno delle vie genitali femminili per 
circa 5 giorni, mentre l’uovo può essere fecondato per circa 24 ore dopo l’ovulazione. 
Ne risulta che i giorni “più a rischio” sono quelli che immediatamente precedono 
l’ovulazione. 
La pillola del giorno dopo contiene un dosaggio molto alto di progestinico 
(Levonorgestrel) che impedisce l'impianto dell’ovulo solo se c'è stata la 
fecondazione, negli altri casi previene la gravidanza indesiderata, bloccando 
l'ovulazione stessa.  
 
ASSUNZIONE 
Va assunta entro 72 ore dal rapporto a rischio assumendo le due compresse di 
progestinico contemporaneamente. 
E’ di provata efficacia, ma non scevra di effetti collaterali: può dare sensazione di 
nausea, cefalea, dolarabilità al seno, sanguinamenti uterini irregolari che potrebbero 
durare fino alla mestruazione successiva che può verificarsi in ritardo. 
Viene considerato un metodo contraccettivo occasionale d’emergenza e va 
obbligatoriamente prescritta dal ginecologo o dal medico di medicina generale. 
 
 
 
 


